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S11-Utilisation de la souris S21-Le bureau et les raccourcisS31-Entretien du disque dur S41-Urgence : Effacement ou perte de fichiersS51-Protection et sécurité - Utilisation d'un antivirusS61-Réparation et réinstallation de Windows XPS71-Index. Achat et Installation de Windows XPS81-Windows Vista S91-Windows 7 : le nouveau système d'exploitation Microsoft
S12-Les touches du clavier S22-La barre des taches, le menu démarrerS32-Vérification du disque dur S42-Urgence : Blocage ou plantage de l'ordinateurS52-Antivirus - Antivirus gratuit S62-Installer et utiliser son nouvel ordinateur 1S72-Mises à jour de Windows XPS82-Windows Vista : Généralités sur l'utilisation S92-Installation de Windows 7
S13-Utilisation du clavier S23-Configuration 1 S33-La défragmentation S43-En cas de problème S53-Méthodes de désinfection S63-Installer et utiliser son nouvel ordinateur 2S73-Les comptes d'utilisateurs S83-Mises à jour de Windows VistaS93-Installation de Windows 7 (ecrans)
S14-Le traitement de texte S24-Configuration 2 S34-La mémoire virtuelle S44-Problèmes Windows XP S54-Avast antivirus gratuit S64-Les ordinateurs de grande marque (HP, Acer, etc. S74-Windows Live Messenger S84-Installation sur un ordinateur de grande marqueS94-Mise en réseau 
S15-Programmes et DocumentsS25-Copier, déplacer, supprimer un fichierS35-Les utilitaires de Windows XPS45-Sauvegarder ses données S55-Microsoft Security EssentialsS65-Partitionner un disque dur S75-Installations spéciales - cd-rom de démarrage ou réparationS85-Installation de Windows VistaS95-Perfectionnement
S16-Format d'un document S26-Les raccourcis clavier S36-Le panneau de configuration sous XPS46-Sauvegarde : Méthodes et logicielsS56-Infos sur les virus S66-Partitionner un disque dur - Windows XPS76-Réparation et réinstallation de Windows XPS86-Création d'un DVD de Vista avec VliteS96-Veille
S17-Fenêtres de Windows S27-La fonction rechercher S37-Les périphériques sous windows XPS47-Les supports de sauvegardeS57-Antispyware S67-La Base de Registre (1) S77-Windows XP : Urgence S87-Le Réseau avec Windows Vista
S18-Les menus de Windows S28-Ajouter, supprimer un programmeS-Le Bios S48-La compression de fichiersS58-Spybot S68-La Base de Registre (2) S78-Bureau, barre des tâches et menu DémarrerS88-Réseau Windows Vista et Mac OS X
S19-Le copier-coller S29-Les programmes résidents S49-Astuces (1) S59-HiJackThis S69-La Base de Registre et diversS79-Les fenêtres de Windows XPS89-Présentation de Windows Vista
S1A-Matériel et logiciel - Disque dur - Les données de l'ordinateurS2A-Les programmes envahissants S4A-Astuces (2) S5A-MalwareBytes S7A-Configuration de Windows XPS8A-Utilisation de Windows Vista

S4B-Astuces (3) S5B-Firewall S7B-Entretien de Windows XP S8B-Utilisation de Windows Vista
S4C-Les icones S5C-Mot de passe - Limiter l'utilisation de l'ordinateur S7C-Panneau de configuration Windows XP S8C-Utilisation de Windows Vista 2

S7D-Trucs et astuces S8D-Propriétés du Menu Démarrer
S7E-Virtual PC et émulateurs PCS8E-Telecharger un fichier
S7F-Autres émulateurs (Mac, Amiga, etc.)S8F-Programme par défaut
S7G-Utiliser le Porte-documents avec une clé USBS8G-La Galerie de photos
S7H-Windows Live Messenger S8H-Internet : Windows Mail
S7J-Windows / MSN MessengerS8J-Windows Vista : paramètrage du son

S8K-Windows Vista : paramètrage de l'affichage
S8L-Sécurité
S8M-Sécurité : l'UAC
S8N-Pare-feu : simple et avancé
S8P-Perfectionnement sur Windows Vista
S8Q-Entretien et maintenance de Windows Vista
S8R-Problèmes avec Windows Vista
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